Centro de Educacao Infantil Mao Cooperadora - PIRAQUARA

CAFE DA MANHA/
DESJEJUM
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Leite com cacau 1
1° Sem Pao de leite com paté de frango
Mingau de aveia 4 Cha de ervacidreira 5 FERIADO 6 Suco de fruta 7 Leite com cacau 8
20 Sem Ovos mexidos Bolacha de c6co P&o caseiro com manteiga
Leite com café 11 Cha de melissa 12 Suco de laranja natural 13 Vitamina de fruta 14 Cha de maga 15
328Sem Biscoito de leite Biscoito de maizena P&o de cenoura com manteiga Rosquinha de polvilho Péo francés com carne moida
Leite com café 18 Chéa de camomila 19 Mingau de aveia 20 Ché de horteld 21 Suco de fruta 22
4° Sem Biscoito salgado Ovos mexidos Bolo de cenoura Rosquinha de céco
Leite com café 25 Cha de maca 26 Leite integral morno 27 Leite integral morno 28 Cha de ervas 29
50 Sem Rosquinha de céco

Rosquinha de leite

P&o semi integral com manteiga

Rosquinha de polvilho

Torta salgada

*Leite com café: preparagcdo com limite de oferta! 70% leite e 30% café somente!
*A quantidade de aglcar para criancas acima de 3 anos € limitada, dentro dos padrdes permitidos.

*CARDAPIO ELABORADO POR NUTRICIONISTA. **CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO; ***As saladas e frutas sdo variadas de acordo com a
sazonalidade;**** As 10h00 e as 14h00 é servido uma porgao de fruta; *****Conforme mudanga climatica de temperatura, o lanche da tarde pode ser alterado para

melhor aceitagdo das criangas, *****A HIDRATACAO é incentivada varias vezes ao dia pelos professores.
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ALMOCO GERAL

Repolho e beterraba

Cenoura e tomate

Cenoura e couve-flor

Repolho e cenoura

Folhas verdes e chuchu

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz 1
Feijédo preto
Coxa e sobrecoxa assada
1° Sem Farofa de ovo
Alface e
repolho
Arroz 4 Arroz integral 5 FERIADO 6 Arroz 7 Arroz 8
Feijao branco Feijao preto Feijdo branco Lentilha
Moida refogada com Carne suina Moela refogada Musculo com batata
a legumes Macarréo alho e 6leo Polenta cremosa Quibebe
Mix de legumes Repolho e pepino Cenoura e tomate Folhas verdes e acelga
refogados
Sem Cenoura e beterraba
Arroz 11 Arroz 12 Arroz 13 Arroz Integral 14 Arroz 15
Feijdo preto Feijao branco Lentilha Feijao preto Feijéo branco
3a Omelete Escondidinho de carne Linguica assada Filé de frango na chapa Peixe ao molho
Macarréo a bolonhesa Mix de legumes refogados Creme de cenoura Puré de batata Bolinho de legumes
Sem Cenoura e repolho Beterraba e chuchu Couve e tomate Alface e tomate Alface e brocolis
Arroz 18 Arroz 19 Arroz integral 20 Arroz 21 Arroz 22
Feijdo branco Feijao preto Feijao branco Feijdo preto Lentilha
Alméndega ao molho Strogonoff de Pernil de panela Fricassé de frango Bife na chapa
42 Creme de milho carne Parafuso ao molho vermelho Farofa de banana Polenta cremosa
Acelga e repolho Batata assada com Alface e racula Repolho e beterraba Folhas verdes e chuchu
ervas finas
Sem Cenoura e abobrinha
Arroz 25 Arrroz 26 Arroz 27| Arroz 28 Arroz 29
Feijéo branco Feijéo preto Feijéo branco Lentilha Feijao preto
52 Ovos mexidos Coxa e sobre ao molho Carne de panela com mandioca Peixe ensopado Linguiga refogada
Sem Macarrdo a primavera Mandioca refogada Legumes refogados Farofa colorida Quirerinha cremosa

*CARDAPIO ELABORADO POR NUTRICIONISTA. **CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO; ***As saladas e frutas sdo variadas de acordo com a
sazonalidade;**** As 10h00 e as 14h00 é servido uma porgao de fruta; *****Conforme mudanga climatica de temperatura, o lanche da tarde pode ser alterado para
melhor aceitagdo das criangas, *****A HIDRATACAO é incentivada varias vezes ao dia pelos professores.
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LANCHE DA TARDE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Leite com café 1
1° Sem Pipoca salgada
Arroz carreteiro 4 Salada de banana 5 FERIADO 6 Leite com cacau 7|Creme de mandioca com carne 8
20Sem colorido com legumes Com opcional de aveia Bolo de fuba
Cha de ervas 11 Arroz doce cremoso 12 Macarrdo com frango 13 Quirera cremosa 14 Leite com café 15
33Sem Rosquinha de polvilho com carne desfiada Pipoca salgada
Sopa de feijdo com carnee 18 Vitamina de banana 19 Polenta com linguica 20 Leite com café 21 Sagu de uva integral 22
legumes Pé&o francés com frango, alface e Cuscuz com ovo
4° Sem tomate
Macarréo a bolonhesa 25 Suco de fruta 26 Leite com café 27 Banana com aveia 28 Canja de frango 29
5° Sem Bolacha salgada Rosquinha de coco

Orientacao para cozinha: Triturar as ervas desidratadas no liquidificador, por uma questéo atual de aceitagédo alimentar das criancas, em atividades
incentivaremos aceitagdo de temperos aparentes.

*CARDAPIO ELABORADO POR NUTRICIONISTA. **CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO; ***As saladas e frutas sdo variadas de acordo com a
sazonalidade;**** As 10h00 e as 14h00 é servido uma porgao de fruta; *****Conforme mudanga climatica de temperatura, o lanche da tarde pode ser alterado para

melhor aceitagdo das criangas, *****A HIDRATACAO é incentivada varias vezes ao dia pelos professores.




