outubro 2024

Centro de Educacao Infantil - LINDOIA

Mao Cooperadora
CAFE DA MANHA

sexta-feira

domingo segunda-teira terca-feira auarta-teira auinta-teira
29 30 1 2 3 4 5
Leite com café Sucrilhos Vitamina de banana Cha de Camomila
com pao caseiro e com Leite com Aveia com pao caseiro e
manteiga e Biscoito ovos mexidos
6 7 8 9 10 11 12
Leite com café Cha de Erva doce Leite com Cacau 70% Sucrilhos Cha de Hortela
e Biscoito salgado com pao caseiro e e biscoito de Polvilho com Leite com pao caseiro e
ovos mexidos manteiga
13 14 15 16 17 18 19
Leite com café Sucrilhos Vitamina de Frutas Cha de Capim santo
FERIADO com pado caseiro e com Leite (2 opgdes) com pao caseiro e
manteiga e Biscoito ovos mexidos
20 21 22 23 24 25 26
Leite com café Cha de Camomila Leite com Cacau 70% Sucrilhos Cha de Erva doce
e Biscoito salgado com pdo caseiro e e bisoito de Polvilho com Leite com pdo caseiro e
ovos mexidos manteiga
27 28 29 30 31 1 2
Leite com café Sucrilhos Leite com café Vitamina de Frutas
e Biscoito doce com Leite com pao caseiro e (2 opgdes)
manteiga e Biscoito
3 4 Anotacdes
CONSISTENCIA DO CARDAPIO:

Criangas menores de 1 ano: Pastosa (ndo liquidificada) e ndo pode ser ofertado leite de vaca, seguir orientacdo diferenciada!

Criangas maiores de 1 ano: pedagos macios.
Criangas maiores de 2 anos: consisténcia normal (sem modificagdes).
Liquidos ndo adogados para criangas menores de 3 anos. Leite com café: preparo padrdo 70% de leite, 30% de café.
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Mao Cooperadora

domingo segunda-feira terca-feira guarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado
1 2 3 4 5
Arroz/Lentilha Arroz/feijdo Arroz/Feijdo Arroz colorido/Feijdo
Almbédega de carne Filé de Frango aceb. Carne moida Coxa e sobrecoxa
Couve flor ao molho Chuchu refogados refogada assada
Beterraba Acelga e laranja Foarofa de ovos Berinjela assada
Vagem refogada Mix de folhas
6 7 8 9 10 11 12
Arroz /Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/feijdo Arroz/Lentilha Arroz/Feijdo
Ovos cozidos Filé de frango grelhado Frango Xadrez Carne cozida com Estrogonofre de carne
Suflé de chuchu Creme de milho Parafuso alho e dleo Mandioca Batata palha
Tomate e pepino Mix de folhas Repolho roxo Farofa de cenoura Couve e brdcolis cozidos
com abacaxi
13 14 15 16 17 18 19
Arroz/Feijdo Arroz/feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
FERIADO Picadinho de Carne Iscas de frango Carne de Panela Salpicdo de frango
ao molho Macarrao ao molho sugo Batata Rustica com legumes
Espaguete alho e éleo Beterraba Rdcula com manga Alface e tomate
Repolho com laranja Mix de folhas
20 21 22 23 24 25 26
Arroz /Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/feijao Arroz/Lentilha Arroz/Feijdo
Ovos mexidos Frango a Doré Figado acebolado* Iscas de carne Bife ao molho
Farofa de cenoura Abobrinha refogada cenoura Souté acebolada de espinafre
Tomate e Pimentdo Couve manteiga Brocolis Puré de cenoura Parafuso alho e dleo
Repolho roxo Brocolis refogados
27 28 29 30 31
Arroz /Feijdo Arroz/feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Omelete colorido Coxa e sobrecoxa Musculo cozido Iscas de frango ao molho
de legumes ensopado com batatas Batata salsa
Brdcolis ao molho Farofa de banana Puré de batata doce Tomate e rabanete
Tomate Beterraba Alface, tomate e pepino
Anotagdes

CARDAPIO ELABORADO POR NUTRICIONISTA. SUJEITO A ALTERACGES SEM AVISO PREVIO;
As saladas e frutas s3o variadas de acordo com a sazonalidade;
As 9h30 sdo servidas frutas para as turmas de bergdrio Il e MI; E as 14h, uma porg¢do de fruta para todas as turmas;

Conforme mudanga climatica de temperatura, o lanche da tarde pode ser alterado para melhor ac

A hidratagao é incentivada varias vezes ao dia pelas professoras da turma.
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LANCHE DA TARDE

domingo segunda-feira terca-feira guarta-feira  quinta-feira sexta-feira
29 30 1 2 3 4 5
Quirera com Canja Macarrdao com Sagu com suco de
frango desfiado carne moida uva 100% integral
6 7 8 9 10 11 12
Cuscuz com milho verde Sanduiche Natural Cupcake Piquenique Sorbet de Banana
e ovos mexidos Suco de Uva 100% Pipoca e Suco natural com morango
integral
13 14 15 16 17 18 19
FERIADO Polenta com carne Parafuso ao molho Torta salgada simples Sagu com suco de
desfiada branco com frango uva 100% integral
desfiado
20 21 22 23 24 25 26
Canjica Quirera Creme de abdbora Bolo de Banana Sorbet de manga
com frango desfiado com carne moida com aveia
27 28 29 30 31 1 2
Sopa de legumes Polenta com frango Cuscuz com Pdo de queijo caseiro
com macarrao linguica de frango Suco natural
3 4 Anotacdes

NAO E PERMITIDO ADOGAR COM AGUCAR, ADOCANTE OU MEL PREPARAGOES DE CRIANGAS MENORES DE 3 ANOS
Utilizar puré de macg4, uva passas ou frutas para adogar a preparagao.
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