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CAFE DA MANHA/ DESJEJUM - BERCARIO E MATERNAL |

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

1° Sem Cha de hortela 1 Chad de erva doce 2 Cha de camomila 3
P3o semi integral com manteiga P3o semi integral com manteiga Mamado

Mingau de aveia 6 Cha de camomila 7 Cha de melissa 8 Cha de hortela 9 Cha de capim limao 10
2° Sem Com banana P3o semi integral com manteiga Ovos mexidos Fruta + biscoito de polvilho P3o com ovos mexidos

Cha de camomila 13 Cha de hortela 14 Cha de capim limdo 15 Vitamina de fruta 16 Cha de hortela 17
3°Sem P3o semi integral com geleia Biscoito polvilho doce P3o com ovos mexidos Biscoito polvilho doce Fruta + biscoito de polvilho

Mingau de aveia 20 Cha de capim limao 21 Cha de horteld 22 Cha de erva doce 23 Cha de camomila 24
4° Sem Com banana P3o semi integral com geleia de | P3do semiintegral com manteiga P3o semi integral com manteiga Fruta (2 opgdes)

frutas
o S Vitamina de fruta 27 Cha de camomila 28 Mingau de aveia 29 Cha de capim limao 30
b Biscoito de leite P3o semi integral com manteiga Com banana P3ao semi integral com geleia

Observagao: Liquidos sem adicdo de acucar para < 3 anos.

CAFE DA MANHA/ DESJEJUM — MATERNAL Il E PRES

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Leite com café 1 Cha de erva doce 2 Cha de camomila 3

1°Sem P3o semi integral com manteiga P3o semi integral com manteiga Fruta

Mingau de aveia 6 Cha de camomila 7 Cha de melissa 8 Cha de horteld 9 Cha de capim limao 10
2° Sem Com banana P3o semi integral com manteiga Ovos mexidos Fruta + biscoito de polvilho Pao com ovos mexidos
38Sem Cha de camomila 13 Cha de hortela 14 Cha de capim limdo 15 Vitamina de fruta 16 Cha de hortela 17

P3o semi integral com geleia Biscoito polvilho doce P3o com ovos mexidos Biscoito doce/salgado Fruta + biscoito de polvilho

Mingau de aveia 20 Cha de capim limao 21 Leite com café 22 Cha de erva doce 23 Cha de camomila 24

4° Sem Com banana P3o semi integral com geleia de | P&o semiintegral com manteiga P3o semi integral com manteiga Fruta (2 opgGes)
frutas

Vitamina de fruta 27 Cha de camomila 28 Mingau de aveia 29 Cha de capim limdo 30

5° Sem Biscoito de doce/salgado P3do semi integral com manteiga Com banana P3ao semi integral com geleia

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEM AVISO PREVIO; **As saladas e frutas s3o variadas de acordo com a sazonalidade;*** As 10h é servido uma fruta ****As
14h é servida uma Fruta; ****Conforme mudanga climatica de temperatura, o lanche da tarde pode ser alterado para melhor aceitacdo das criangas.
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ALMOCO GERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz 1 Arroz 2 Arroz 3
Feijao Lentilha Feijao
1° Sem Yakisoba Carne de panela Coxa e sobrecoxa assada
Alface e tomate Polenta cremosa Cuscuz com temperos naturais
Abobrinha e repolho Chuchu e beterraba
6 7 8 Arroz 9 Arroz 10
RECESSO FERIADO FERIADO Feijao Feijao
2aSam Filé de frango refogado Escondidinho com mandioca e
Couve-flor ao molho branco picadinho de carne
Pimentdo e pepino japonés Salada de caesar
Arroz 13 Arroz 14 Arroz 15 Arroz 16 Arroz 17
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
33Sem Ovos mexidos Quibe assado sem recheio Filé de frango & pizzaiolo Bife acebolado Estrogonofe de frango
Legumes gratinados Creme de milho Repolho refogado Batata rustica assada Batata palha
Tomate Alface roxa e cenoura Couve-flor e pimentao Brocolis e abobrinha Alface e tabule
Arroz 20 Arroz 21 Arroz 22 Arroz 23 Arroz 24
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
42Sem Carne moida Frango ao molho Almondegas de carne Filé de frango Fricassé de frango
Parafuso a primavera (Brécolis, Farofa de ovos e cenoura Espaguete ao molho sugo Batata doce Salada de mix de folhas verdes com
cenoura, milho e ervilha) Beterraba e brécolis Couve e cenoura cozida Vagem e pepino japonés manga
Pimentdo colorido e alface
Arroz 27 Arroz 28 Arroz 29 Arroz 30
Feijao Feijao Lentilha Feijao
535em Omelete de forno Picadinho de carne Coxa e sobrecoxa Bife

Souflé de brdcolis
Repolho e pimentdo

Polenta cremosa
Alface roxa e pimentao

Repolho refogado
Acelga e tomate

Penne ao molho sugo
Couve-flor e abobrinha

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEM AVISO PREVIO; **As saladas e frutas s3o variadas de acordo com a sazonalidade;*** As 10h é servido uma fruta ****As
14h é servida uma Fruta; ****Conforme mudanga climatica de temperatura, o lanche da tarde pode ser alterado para melhor aceitacdo das criangas.
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LANCHE DA TARDE - BERGARIO | E MATERNAL |

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Penne a bolonhesa 1 Cha de capim limdo 2 Risoto de frango 3
1° Sem Bolo de laranja sem cobertura e sem
acucar
2asem RECESSO 6 FERIADO 7 FERIADO 8 Buffet de frutas da época 9 Vitamina de frutas 10
(morango, kiwi, laranja, mamao) P3o com manteiga
Caldo de feijao 13 Quirera com frango 14 Creme de batata com 15 Cha de erva doce 16 Canja de frango 17
cenoura Mini sanduiche natural com paté de
32Sem .
frango caseiro
Macarronada 20 Polenta cremosa com carne 21 Sopa de legumes 22 Cha de capim limao 23 Risoto de frango 24
425em Ao molho Com macarrao Bolo de banana sem cobertura e sem
acucar
Sopa de mandioca 27 Cuscuz com ovos mexidos 28 Puré de batata 29 Buffet de frutas da época 30
528em Com carne Com carne moida ao molho (morango, kiwi, laranja, mam3o)
LANCHE DA TARDE - MATERNAL Il E PRES
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Penne a bolonhesa 1 Cha de capim limao 2 Risoto de frango 3
1° Sem .
Bolo de laranja sem cobertura
2aSem RECESSO 6 FERIADO 7 FERIADO 8 Buffet de frutas da época 9 Vitamina de frutas 10
(morango, kiwi, laranja, mamao) P3o com manteiga
Caldo de feijao 13 Quirera com frango 14 Creme de batata com 15 Cha de erva doce 16 Canja de frango 17
cenoura Mini sanduiche natural com paté de
328Sem .
frango caseiro
Macarronada 20 | Polenta cremosa com carne 21 Sopa de legumes 22 Cha de capim limao 23 Risoto de frango 24
43Sem Ao molho Com macarrao Bolo de banana sem cobertura
Sopa de mandioca 27 Cuscuz com ovos mexidos 28 Puré de batata 29 Buffet de frutas da época 30
53Sem Com carne Com carne moida ao molho (morango, kiwi, laranja, mamao)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEM AVISO PREVIO; **As saladas e frutas s3o variadas de acordo com a sazonalidade;*** As 10h é servido uma fruta ****As

14h é servida uma Fruta; ****Conforme mudanga climatica de temperatura, o lanche da tarde pode ser alterado para melhor aceitacdo das criangas.
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEM AVISO PREVIO; **As saladas e frutas sdo variadas de acordo com a sazonalidade;*** As 10h é servido uma fruta ****As
14h é servida uma Fruta; ****Conforme mudanga climatica de temperatura, o lanche da tarde pode ser alterado para melhor aceitagdo das criangas.




