Centro de Educagdo Infantil A Mdo Cooperadora- UBERABA IT
CARDAPIO SETEMBRO/2018

ALMOCO
Arroz 3 Arroz 4 Arroz 5 Arroz 6 7
Feijao Feijao Feijao Feijao FERIADO
Omelete de forno Tiras de frango acebolado Carne de panela com Peixe assado com ervas
Espaguete alho e 6leo Creme de espinafre Mandioca Jardineira de legumes
Salada verde (Alface, pepino e Tomate Brdcolis e cenoura ralada Repolho
pimentdo)
Arroz 10 Arroz 11 Arroz 12 Risoto de frango 13 Arroz integral 14
Lentilha Feijao Feijao Feijao Feijao
Macarronada (macarrdao com Coxa e sobrecoxa cozida Bife 4 parmegiana Macarrao Picadinho de carne
carne moida ao molho) Batata assada com alecrim Puré de cenoura Tabule Batata doce
Salada de beterraba cozida Tomate e alface Salada de tomate, cebola e Salada de chuchu
cheiro verde
Arroz 17 Arroz 18 Arroz 19 Arroz 20 Arroz 21
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango ao molho Kibe assado de PTS* Frango xadrez Almondegas ao molho Fricassé de frango
Quirera Creme de milho Suflé de cenoura Espaguete alho e éleo Repolho com tomate
Cenoura ralada e couve —flor Salada de vagem Salada de acelga Salada de beterraba ralada
Arroz 24 Arroz 25 Arroz 26 Arroz 27 Arroz 28
Feijao Feijao Lentilha Feijao Feijao
Ovo cozido Tiras de carne Frango a pizzaiolo Carne com molho Frango crocante ao forno

Berinjela assada
Couve manteiga

Couve flor gratinada
Salada de pimentao colorido

Espaguete ao molho branco
Brocolis

Farofa de cenoura
Salada de alface e grao de bico

Batata salsa com cebolinha
verde

Salada de folhas verdes com
manga

*Proteina de soja

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEM AVISO PREVIO; **As saladas s&o variadas de acordo com a sazonalidade;*** As 10h é servido um
iogurte ou biscoito ***As 14h ¢ servida uma Fruta ou Vitamina;****Conforme mudanca climatica de temperatura, o lanche da tarde pode ser alterado.




Centro de Educagdo Infantil A Mdo Cooperadora- UBERABA IT

CARDAPIO SETEMBRO/2018

CAFE DA MANHA/DESJEJUM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
a Café com leite 3 Cha de erva doce 4 Café com leite 5 Cha de erva doce 6 Café com leite 7
1"Sem Biscoito salgado/doce P3o integral com margarina Biscoito salgado/doce P3o integral com margarina Biscoito salgado
235em Café com leite 10 Cha de camomila 11 Café com leite 12 Cha de erva doce 13 Café com leite 14
Biscoito salgado/doce P3ao com margarina Biscoito salgado/doce P3ao com margarina Biscoito salgado
3°Sem Café com leite 17 Cha de camomila 18 Café com leite 19 Cha de erva doce 20 Café com leite 21
Biscoito salgado/doce P3o integral com margarina Biscoito salgado/doce P3o integral com margarina Biscoito salgado
" Café com leite 24 Cha de camomila 25 Café com leite 26 Cha de erva doce 27 Café com leite 28
4 Sem Biscoito salgado/doce Pao com margarina Biscoito salgado/doce Pao com margarina Biscoito salgado
CAFE DA TARDE
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
a Sopa de feijdo com 3 Macarrao ao molho 4 Polenta cremosa 5 Cha de erva doce 6 FERIADO 7
1"Sem legumes De tomate Com molho bolonhesa Bolo de cenoura
Quirera com frango 10 Sopa de legumes 11 Mingau de aveia 12 Suco natural 13 Vitamina de banana 14
235em Com carne Com banana Sanduiche natural P3o com geleia
(Pdo integral, paté de frango,
pepino, tomate e alface)
3%Sem Creme de batata com 17 Parafuso & primavera 18 Vitamina de maca 19 Suco natural 20 Achocolatado 21
cenoura P3o com margarina Torta de pdo de queijo Com biscoito
Vitamina de abacate 24 Cha de camomila 25 Sopa de feijao 26 Suco natural 27 Sagu 28
4%Sem P3o com geleia Com biscoito e fruta Com legumes Muffin (em forma) de legumes

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEM AVISO PREVIO; **As saladas s&o variadas de acordo com a sazonalidade;*** As 10h é servido um
iogurte ou biscoito ***As 14h ¢ servida uma Fruta ou Vitamina;****Conforme mudanca climatica de temperatura, o lanche da tarde pode ser alterado.




